
28 de mayo
día internacional
de acción 
por la salud
de las mujeres

CHARLA - COLOQUIO
transiciones de la mediana edad:
perimenopausia a menopausia

(... o todo lo que siempre quiso saber sobre 
la menopausia y no se atrevió a preguntar...)

Qué es la menopausia
El ciclo menstrual
Síntomas y efectos
Sexualidad
Problemas emocionales
Terapia hormonal
Estilos de vida saludable
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