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XXIII CIRCUITO PROVINCIAL DE KARATE
DIPUTACION DE MALAGA

La Excma. Diputacion Provincial de Malaga en colaboraciéon con la Delegacion
Malaguefia de Karate, convoca el Circuito Provincial de Karate  para la
temporada 2015 a celebrarse en distintos pueblos de nuestra Provincia.

Se mantiene la estructura de la Liga Provincial, con sus liguillas de Kata,
Kumite incluida en esta ultima la entrega de trofeos. Esta competicion tiene un
perfil especifico que tiene como objetivo la iniciacion y desarrollo del aspecto
deportivo de karatekas, arbitros y entrenadores que participan en ella.

Como la temporada anterior, se han incluido Campeonatos de Promocion,
similares al Promesas de Karate, en los que se realizara Kata y se incluiran
competiciones para disciplinas como Goshin y Kata Veteranos. Estos
Campeonatos tienen un perfil participativo, por lo que el objetivo de los mismos
es facilitar la participacion de mas modalidades deportivas presentes en la
Delegacion de Karate al mismo tiempo que se procura la inscripcion de un
mayor numero de karatekas.

Dependiendo del nimero de deportistas inscritos, se determinara el nimero de
Campeonatos de Promocion de tal forma que se pueda garantizar el buen
desarrollo de la Liga Provincial y los Campeonatos de Promocion. Se puede
dar la circunstancia de que se celebren, en una misma jornada deportiva, una
cita de la Liga Provincial y un Campeonato de Promocién (una o varias
modalidades).

Ambas modalidades, Liga Provincial y cada Campeonato de Promocion, son
independientes por lo que un deportista puede participar de cualquiera de
estas citas deportivas individualmente.

A pesar de que karatekas veteranos pueden participar en cualquier cita del
Circuito Provincial, se realizara una cita en un Campeonato de Promocion en
la que estos competidores tengan mayor protagonismo.
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NORMATIVA CIRCUITO PROVINCIAL DE KARATE:

El Circuito Provincial se conforma de dos modalidades deportivas independientes y con un
desarrollo diferente. La Liga Provincial , eminentemente deportiva, con sus citas de Kata y
Kumite y los Campeonatos de Promocién , en los que se pretende hacer participar a un mayor
numero de practicantes de karate en la provincia de Méalaga.

MODALIDADES:

I. Liga Provincial

= Katay Kumite
= Kata Equipos Mixtos
=  Kumite Equipos Mixtos

[I. Campeonato de Promocion

= Kata
= Kata Veteranos
= Goshin

DISTRIBUCION DE FECHAS:

Dependiendo del nimero de deportistas inscritos, se determinara el nimero de Campeonatos
de Promocidn de tal forma que se pueda garantizar el buen desarrollo de la Liga Provincial y los
Campeonatos de Promocion.

Citas deportivas realizadas en la temporada Citas deportivas programadas para la
2014 temporada 2015
TORROX ALGARROBO
FRIGILIANA
FRIGILIANA
ANTEQUERA
TORROX
ISTAN NERJA
ALGARROBO ANTEQUERA
NERJA
COIN COIN
ISTAN
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|. LIGA PROVINCIAL

Se mantiene la estructura de la Liga Provincial, con sus liguillas de Kata, Kumite. Los
competidores inscritos en esta modalidad deben realizar obligatoriamente Kata y Kumite.
(solo se haran dos encuentros(kata y kumite), la final se elimina)

EDADES (Liga Provincial):

Masculino y Femenino:

8y 9 afios KATA'Y KUMITE ALEVIN
10y 11 afios KATA'Y KUMITE INFANTIL
12 y 13 afios KATA'Y KUMITE JUVENIL
14 y 15 afios. KATA'Y KUMITE CADETE
16y 17 afios. KATA'Y KUMITE JUNIOR
+ 18 afios. KATA Y KUMITE SENIOR

Rogamos a los técnicos inscriban a sus competidores con la edad que le corresponda
en la temporada 2015, es decir con arreglo al Campeonato de Espafia de Karate que le
corresponderia en la temporada 2015.

Asi mismo, recuerden que en la Liga Provincial los deportistas deberan competir
siempre con el cinto o grado con el que se inscribieron, por lo tanto si un competidor se
inscribe con cinto amarillo aunque cambie de grado debera ir siempre con el cinto amarillo y
realizar el kata correspondiente a esa categoria.

LIGUILLAS (Liga Provincial):

0 Las liguillas tendran un maximo de 6 a 8 competidores. En el supuesto de haber un
namero superior de inscripciones en una misma categoria, se realizara una distribucion de
competidores en dos liguillas diferentes.

o Como en ediciones anteriores, se procurard realizar una distribucion homogénea de
karatekas por edad, peso y sexo.

o No hay grado minimo para la inscripcion, por lo que se admiten todos los niveles técnicos.

0 Los karatekas inscritos deberan realizar obligatoriamente Kata y Kumite.

o En el momento de la inscripcion, si hubiera duda entre el nivel técnico de Katas y Kumite,
prevalecera el nivel técnico de Kumite.

CONSIDERACIONES EN KATA (Liga Provincial):

En la Categoria de Katas, los competidores llevaran obligatoriamente dos katas, pudiendo
repetir si tiene que realizar mas de dos encuentros, excepto los blancos y amarillos que podran
repetir Katas.

A partir del cinturén Amarillo pueden realizar kata del cinturén superior o medio cinturén
(amarillo/naranja o Naranja ) excepto los cinturone s blancos.

Las katas elegibles en cada categoria son:

Edad Katas
8 a1l afios KATAS BASICOS (LISTA OFICIAL DE KATA BASICO)
12 -13 afios KATA LIBRE
A partir de 14 afios (inclusive) KATA LIBRE
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Los cintos naranjas, verdes, azules, marrones y cintos negros NO podran repetir katas
seguidos.

CONSIDERACIONES KUMITE (Liga Provincial):

Los competidores que participen en la modalidad de KUMITE llevaran obligatoriamente sus:
* ESPINILLERAS
+  BUCAL
¢ COQUILLA (opcional)
*+ ANTEBRAZOS (8,9, 10, 11, 12 Y 13 afios)
« PROTECTOR DE PECHO (categorias femeninas)
+  MASCARA FACIAL (14-15 afios) o CASCO.
(Se permitira el casco en todas las categorias)
« PETO (6 PROTECTOR CORPORAL en todas las categorias)

Todo lo demas lo proporcionara la organizacién (cintos AKAy AQO, cascos, etc.)

PUNTUACION (Liga Provincial):

En cada encuentro de la Liga Provincial se puntuara de acuerdo al siguiente esquema:

Kata Kumite
No asistencia = 0 puntos No asistencia = 0 puntos
Perdido = 1 punto Perdido = 1 punto
Ganado = 3 puntos Ganado = 3 puntos

Si un competidor no asiste a una cita por cualquier circunstancia, se le dara por perdido sus
encuentros, pero si es por accidente o lesién y esta presente en la cita, se le dara un punto por
asistencia en cada encuentro perdido.

INSCRIPCION (Liga Provincial):

Ambas modalidades, Liga Provincial y cada Campeonato de Promocién, son independientes por
lo que un deportista puede participar de cualquiera de estas citas deportivas individualmente.
Las inscripciones de la Liga Provincial y los Campeonatos de Promocién son independientes
por lo que se deben realizar por separado.

La inscripcion de los deportistas que participen en la Liga Provincial se realizara antes del
Viernes, 9 DE ENERO DE 2015 en las oficinas de la Delegacion Malaguefia de Karate.

Documentacion a presentar para la inscripcion en la Liga Provincial:

« TODOS LOS COMPETIDORES DEBERAN TENER SU LICENCIA 2015 O
ESTAR EN TRAMITE UNA VEZ QUE COMIENZA LA COMPETICIO N.

+ LOS MENORES DE EDAD DEBERAN PRESENTAR UNA AUTORIZAC ION
PARA PARTICIPAR EN KUMITE.
ABONAR 3 EUROS POR COMPETIDOR. (JUNTO CON LA HOJA D E
INSCRIPCION. NO SE ADMITIRA LA MISMA SIN EL ABONO
CORRESPONDIENTE)
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Il. CAMPEONATO DE PROMOCION

Los Campeonatos de Promocion tienen como objetivo una mayor participacion de practicantes
y de las diferentes modalidades que forman parte de la DMK. Para el desarrollo estos
Campeonatos de Promocién se han incluido las modalidades de Kata, Goshin, y Kata
Veteranos.

Dependiendo del nimero de deportistas inscritos, se determinara el nimero de Campeonatos
de Promocion de tal forma que se pueda garantizar el buen desarrollo de la Liga Provincial y los
Campeonatos de Promocién. Se puede dar la circunstancia de que se celebren, en una misma
jornada deportiva, una cita de la Liga Provincial y un Campeonato de Promocién (una o varias
modalidades).

MODALIDADES y EDADES :

0 Kata: No existen limites de edad. Se distribuiran las liguillas adecuandose al grado, edad y
sexo para conformar grupos homogéneos.

0 Kata Veteranos: A partir de 30 afios. Se distribuirdn las liguillas adecuandose al grado,
edad y sexo para conformar grupos homogéneos.
En caso de empate se realizara un kata de desempate

0 Goshin: A partir de 18 afios de edad. Las parejas que realicen el trabajo competiran en el
grupo del miembro de menos edad.

LIGUILLAS:

v/ Kata: Se realizaran dos katas, sumandose el total para obtener la clasificacién final. A
partir del cinturon Amarillo pueden realizar kata d el cinturén superior o medio
cinturén (amarillo/naranja o Naranja ) excepto los cinturones blancos.

v/ Kata Veteranos : Se realizardn dos katas, sumandose el total para obtener la
clasificacion final.

v' Goshin: Se permitiran parejas masculinas, femeninas y mixtas. Cada competidor
realizard, ayudado por un solo compariero, un total de 10 aplicaciones (ver “Trabajo
Goshin”).

KATAS A REALIZAR :

Grado Kata
Cinturén Blanco H. Shodan, P. Nidan, Fukio Kata
Cinturén Amarillo H. Nidan, P. Shodan, Gekisai Daichi
Cinturén Naranja H. Sandan, P. Sandan, Gekisai Daini
Cinturén Verde H. Yondan, P. Yondan, Gekisai Daisan
Cinturén Azul Kata Libre.
Cinturén Marrén y Negro Kata Libre

Los diferentes grados podran elegir realizar cualquier kata de inferior nivel ademas del que les
corresponda.

A partir del cinturén Amarillo pueden realizar kata del cinturén superior o medio cinturén
(amarillo/naranja o Naranja ) excepto los cinturone s blancos.

Los cintos naranjas, verdes, azules, marrones y cintos negros NO podran repetir katas
seguidos.
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[lIl. CAMPEONATO POR EQUIPOS

KATAS POR EQUIPOS;

Se podran formar equipos de tres;

BENJAMIN ALEVIN BENJAMIN MIXTOS
ALEVIN BENJAMIN ALEVIN MIXTOS
INFANTIL-JUVENIL-INFANTIL MIXTOS
JUVENIL-INFANTIL-JUVENIL MIXTOS
CADETE-JUNIOR-SENIOR MIXTOS

BUNKAI LIBRE, minimo tres lineas (MAXIMO DOS MINUTO S.)

KUMITE POR EQUIPQOS:

Se podran formar equipos de tres;

CADETE MASC-JUNIOR/SENIOR FEM —JUVENIL MASC
CADETE FEM — JUNIOR/SENIOR MASC-JUVENIL FEM

TRABAJO GOSHIN :

Cada competidor realizara, ayudado por un solo compariero, un total de 10 aplicaciones (5 de
ataque y 5 de defensa). Los trabajos deben ser variados intercambiando técnicas de ataque y
defensa, pufio, mano, codo y pierna, variando los niveles y distancias. Los competidores
podran realizar técnicas de atemi (golpeo), kansetsu waza (luxacién), tsukami waza (agarres),
nage waza (proyeccién), ne waza (trabajo de suelo), etc. Se valorara positivamente la correcta
realizacion de técnicas de estrangulacion. No esta permitido el uso de armas. Se valorara
positivamente la variedad de técnicas realizadas en ataque y defensa asi como el realismo y
fluidez en la ejecucion de las mismas.

Debe procurarse una actuacion encadenada de todas las aplicaciones entre uke y tori, en la que
todas las acciones simulen un intercambio real de técnicas. Debe asimilarse a un ejercicio de
randori, en lugar de un ippon kumite. EIl objetivo no es vencer al oponente sino de realizar un
ejercicio de autodefensa eficaz y creible. No se trata de competir, sino de exponer.

Se evitaran aplicaciones que no se controlen asi como la eleccion de técnicas que, por las

condiciones del aspirante, no puedan ejecutarse con la correcta forma, efectividad y total
seguridad.

PUNTUACION (Campeonato de Promocion):

0 Kata: Las valoraciones se realizaran con puntos. Se realizaran dos Kkatas,
sumandose el total para obtener la clasificacion final.

0 Kata Veteranos: Las valoraciones se realizaran con puntos. Se realizaran dos katas,
sumandose el total para obtener la clasificacion final.

o Goshin: La valoracion se realizara con puntos de acuerdo a las instrucciones técnicas
marcadas por el Departamento de Goshin y el Departamento de Arbitraje de la DMK. (Ver
seccion “Trabajo Goshin” y “Arbitraje”)
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INSCRIPCION:

Deberan inscribirse al mismo tiempor que los participantes en la Liga Provincial, indicando que
solo realizaran la competicion Promesas.

Cada Campeonato de Promocion es independiente del resto, por lo que se realizard una
inscripcién especifica para cada cita. Tal y como establece el Convenio con la Diputacion de
Malaga, se debe abonar la cantidad de un euro por cada cita en la que se participe.

Documentacién a presentar:

0 TODOS LOS COMPETIDORES DEBERAN TENER SU LICENCIA 20 15 O ESTAR
EN TRAMITE EN EL MOMENTO DE LA INSCRIPCION.

0 ABONAR 3 EUROS POR COMPETIDOR. (JUNTO CON LA HOJA D E
INSCRIPCION, NO SE ADMITIRA LA MISMA SIN EL ABONO
CORRESPONDIENTE)

ARBITRAJE (Circuito Provincial):

En las citas de la Liga Provincial el arbitraje sera el oficial de la R.F.E.K., tanto en Katas como
en Kumite, pudiéndose ver modificado el nimero de jueces/arbitros al no contar con el nimero
necesario para cada convocatoria.

En los Campeonatos de Promocién la valoracién arbitral se realizara mediante puntos en todas
las modalidades (Kata, Kata Veteranos, Goshin).

En la modalidad de Goshin, el Departamento de Goshin y el Departamento de Arbitraje de la
DMK marcaran las pautas arbitrales a seguir. Para cada competidor, la valoracion del trabajo
realizado contemplara las acciones de ataque asi como de defensa. Las aspectos técnicos a
valorar por el equipo arbitral seran los siguientes:

Eficacia y variedad del sistema defensivo.

Eficacia y variedad de las acciones de contraataque.

Distancia correcta.

Control de las técnicas de contraataque.

Velocidad y precisién de los contraataques.

Zanshin correcto tras las acciones.

Control y correcta intencién y ejecucion en las técnicas de ataque.

El Reglamento podra ser modificado por la Comision Técnica en determinadas situaciones
especiales, informando previamente a todos los participantes y entrenadores de los motivos que
lleven a esta disposicion.

El panel arbitral estara formado por tres arbitros:

1 ARBITRO CENTRAL CON DERECHO DE DECISION.

Este arbitro tiene poder y puede puntuar lo que el perciba en el encuentro como en la
normativa anterior

2 JUECES POR BANDERAS. .

Normativa de arbitraje 2015.
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COACHS
Es obligatorio ir debidamente uniformado, es decir, en chandal y con zapatillas

deportivas (tenis).
Los coachs iran con sus correspondientes acreditaci ones en caso de detectar cualquier

anomalia al respecto se procedera a la retirada de la misma y a la expulsién de pista
tanto de la persona acreditada como de la no autori ~ zada.

CONSIDERACIONES ADICIONALES:

La Comisién Técnica del CIRCUITO PROVINCIAL esta formada por los siguientes miembros
de la Delegacion Malaguefia de Karate:

» Delegado Provincial

» Direccién Técnica

« Director de Arbitraje

e Director del Departamento de Goshin

En la entrega de medallas y trofeos del Circuito Provincial (Liga Provincial o Campeonato de
Promocion) los deportistas podran vestir karategi o uniforme oficial de su club (chandal o
camiseta).

Cualquier interpretacion no recogida en estas normas o que pudiera parecer contradictoria sera
resuelta “in situ” por la Comisién Técnica.

Fdo.: Jose Antonio Molina Conde
Director Técnico DMK
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HOJA DE INSCRIPCION - LIGA PROVINCIAL

XXIII CIRCUITO PROVINCIAL DE KARATE DELEGACION
DIPUTACION DE MALAGA MALAGLENA

ROGAMOS INSCRIBAN A LOS COMPETIDORES DE MENOR A MAY OR, ES DECIR, DE
INFANTIL A SENIOR.

NIVEL TECNICO KATAS Y KUMITE:

En el caso de no tener experiencia competitiva alguna
NADA deben indicar el NIVEL TECNICO mediante el color de
LIGA PROVINCIAL (SOLO KUMITE) cinturén del deportista.
MALAGA
ANDALUCIA
ESPANA
EJEMPLO:
Hortensio Huertas (12) 10 /10/98 36 kg katas (and .) kumite (nada)
Amelia Brifion (12) 06/ 08/ 97 KATA cinturénverd e
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD y F. Nac. PESO NIVEL TECNICO
INSCRIBIR DE MENOR A MAYOR
MASCULINO
CLuUB
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HOJA DE INSCRIPCION - LIGA PROVINCIAL

XXIII CIRCUITO PROVINCIAL DE KARATE DELEGACION
DIPUTACION DE MALAGA MALAGLENA

ROGAMOS INSCRIBAN A LOS COMPETIDORES DE MENOR A MAY OR, ES DECIR DE
INFANTIL A SENIOR.

NIVEL TECNICO KATAS Y KUMITE:

En el caso de no tener experiencia competitiva alguna
NADA deben indicar el NIVEL TECNICO mediante el color de
LIGA PROVINCIAL (SOLO KUMITE) cinturén del deportista.
MALAGA
ANDALUCIA
ESPANA
EJEMPLO:
Hortensio Huertas (12) 10 /10/98 36 kg katas (and .) kumite (nada)
Amelia Brifion (12) 06/ 08/ 97 KATA cinturénverd e
NOMBRE Y APELLIDOS EDAD y F. Nac. PESO NIVEL TECNICO
INSCRIBIR DE MENOR A MAYOR
FEMENINO
CLuUB
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HOJA DE INSCRIPCION — CAMPEONATO DE PROMOCION

Modalidades: .,
. Kata Lugar y fecha de Campeonato de Promocion:
e Kata Veteranos
e Goshin
NOMBRE EDAD MODALIDAD GRADO
Jose Cerezo 42 Goshin 1°dan
Verodnica Luna 31 Kata Veteranos C. Marréon
NOMBRE | EDAD | MODALIDAD | GRADO
INSCRIBIR DE MENOR A MAYOR
MASCULINO
CLUB
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HOJA DE INSCRIPCION — CAMPEONATO DE PROMOCION
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Modalidades: ~
. Kata Lugar y fecha de Campeonato de Promocion:
* Kata Veteranos
¢ Goshin
NOMBRE EDAD MODALIDAD GRADO
Jose Cerezo 42 Goshin 1°dan
Verodnica Luna 31 Kata Veteranos C. Marron
NOMBRE | EDAD | MODALIDAD | GRADO
INSCRIBIR DE MENOR A MAYOR
FEMENINO
CLUB
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