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T Resumen

Distancia: A1 .35 Krm
Tiempo: O3 25
Welocidad media: 135 Krmdh
Adtura ganada: 1,541 m
Calorias: 1,951 <

 Detalles

- (i Tiempo Rtmo

Tiermpo: =02 25
Tiempo en mowimiento: =01 22
Elapsed Tirme: =:19:23
welocidad rmediac 135 kmdh
Sorg Mowving Speed: 1= F kmdh
welocidad rm&ximmas 249 2 kKrmsh

o=t Adtura

Adtura ganada: 1,541 m
Adtura perdidac 1,524 m
Adtura minimas 10D rm
Adtura rmaxirnmas 525 rm
gt Y Frecusencia
cardiaca EEER =< de masx. Zonas
FC mediac 102 pprm
FC rmas - 141 pprm

Datos de la prueba, segin Garmin



