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ANUNCIO

En relacion con el proceso selectivo para la provision como funcionarios/as
de carrera de CONVOCATORIA PARA CUBRIR MEDIANTE CONCURSO OPOSICION, UNA
LAZA DE PERSONAL LABORAL FIJO DE MONITOR DEPORTIVO A MEDIA JORNADA del
yuntamiento de Torrox, el Tribunal de Selecciéon, conforme a la Base 6.3 de la
onvocatoria, ha acordado hacer publica la plantilla correctora del primer ejercicio tipo
est, que se ha realizado en fecha 17 de abril de 2023.

Los interesados disponen de un plazo de cinco dias habiles, desde el dia
iguiente a la presente publicacién, para formular alegaciones a la plantilla correctora,
in perjuicio que contra el presente acto, al tratarse de un acto de tramite no
ualificado en los términos del art. 112.1 Ley 39/2015, no cabe recurso alguno.

Lo que se hace publico para general conocimiento:
PROCESO SELECTIVO: CONVOCATORIA PARA CUBRIR MEDIANTE CONCURSO
POSICION, UNA PLAZA DE PERSONAL LABORAL FIJO DE MONITOR DEPORTIVO A MEDIA
JORNADA.

-PRIMER EJERCICIO: TIPO TEST
17/04/2023

PLANTILLA CORRECTORA DEL PRIMER EJERCICIO

Pregunta Respuesta Pregunta Respuesta Pregunta Respuesta
1 b 11 d 21 b
2 12 a 22 c
3 13 d 23 a
4 C 14 b 24 a
5 a 15 a 25 b
6 16 b 26 b
7 c 17 a 27 d
8 a 18 d 28 b
9 19 a 29 b
10 c 20 b 30 b
Preguntas reserva
Pregunta Respuesta Pregunta Respuesta Pregunta Respuesta
1 b 3 c 5 c
2 d 4 c
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PRIMER EJERCICIO
UNA PLAZA DE MONITOR DEPORTIVO (LABORAL)
OEP 2019

1.- Segun el articulo 1.2. de la Constitucion Espaiiola la soberania nacional reside en:

a) En el pueblo espafiol y el Rey, de los que emanan los poderes del Estado.

b) En el pueblo espaiiol, del que emanan los poderes del Estado.

) En el pueblo espafiol, el Rey y el Congreso, de los que emanan los poderes del Estado.

d) En el pueblo espafiol, el Rey, el congreso y el Senado, de los que emanan los poderes del Estado.

2.- Segun el art. 2 del Texto Refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico, este
Estatuto se aplica:

a) al personal funcionario y en lo que proceda al personal laboral al servicio de las siguientes
Administraciones Publicas:

a) La Administracion General del Estado.

b) Las Administraciones de las comunidades autéonomas y de las ciudades de Ceuta y
Melilla.

c) Las Administraciones de las entidades locales.

d) Los organismos publices, agencias y demas entidades de derecho publico con

personalidad juridica propia, vinculadas o dependientes de cualquiera de las

Administraciones Publicas.

e) Las Universidades Publicas.
b) al personal funcionario y al personal laboral al servicio de las siguientes Administraciones Publicas:

a) La Administracion General del Estado.

b) Las Administraciones de las comunidades auténomas.

c) Las Administraciones de las entidades locales.

d) Los organismos publicos, agencias y demas entidades de derecho publico con

personalidad juridica propia, vinculadas o dependientes de cualquiera de las Administraciones
Publicas.
c) al personal funcionario y al personal laboral al servicio de las siguientes Administraciones Publicas:

a) La Administracion General del Estado.

b) Las Administraciones de las entidades locales.

c¢) Los organismos publicos, agencias y demdas entidades de derecho publico con

personalidad juridica propia, vinculadas o dependientes de cualquiera de las Administraciones
Publicas.

d) Las Universidades Publicas.
d) al personal funcionario y en lo que proceda al personal laboral al servicio de las siguientes
Administraciones Publicas:

a) La Administraciéon General del Estado.

b) Las Administraciones de las comunidades auténomas y de las ciudades de Ceuta y

Melilla.

¢) Las Administraciones de las entidades locales.

3.- ¢Qué tipo de personal desempeiia puestos de especial confianza en una entidad local?

a) El personal interino

b) El personal temporal
c) El personal funcionario
d) El personal eventual
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4.- ;Como se denomina el Titulo I de la Ley 19/2013, de 9 de diciembre, de transparencia, acceso a la
informacion publica y buen gobierno?

a) El derecho de acceso a la informacién publica
b) Buen gobierno

c) Transparencia de la actividad publica

d) Publicidad activa

5.- ¢Cual es la Ley andaluza para la promocion de igualdad de género?

a) 12/2007

b) Constitucion de 1978
c) 38/2021

d) No existe dicha ley.

6.- ¢ En qué articulo de la Constitucion se recoge la promocion de la actividad fisica y del deporte?

a) Art. 1.8
b) Art. 43.3
c) Art. 56
d) Art. 77.2

7.- ¢A qué hace referencia la funcion catartica y hedonista del movimiento?

a) A la demostracién de destreza y superacion.

b) A la conservacién de la salud y mejora del estado fisico.

c) Ala liberacion de tensiones restableciendo el equilibrio psiquico.
d) La funcién catartica y hedonista no es una funcién del movimiento.

8.- Seiale cual de los siguientes contenidos NO es propio de la Educacion Fisica:
a) Maximo rendimiento.

b) Juegos y deportes.

c) Expresion corporal.

d) Cualidades motrices.

9.- Los movimientos articulares de separacion al eje sagital se denominan de:

a) Antiseparacion.

b) Interseccion.

¢) Adduccion.

d) Abduccion.

10- Es un objetivo general de la Educacion Fisica:

a) Exogenia.
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b) Participar en competiciones federadas, adecuando la realidad a la edad biolégica del individuo,
independientemente del nivel y colaborando en la organizacion de éstas.

c) Conocer, valorar y saber utilizar las técnicas de relajacion.

d) Saber planificar una dieta equilibrada, desarrollarla y explicitarla.

11.- El saque de tenis, ademas de en este deporte, es propio del:

a) Tenis de mesa.
b) Padel.

¢) Badminton.

d) Voleibol.

12.- Ante un esguince:

a) Aplicar frio, compresion y movilizaciéon precoz.
b) Alternar periodos de frio — calor.

¢) Inmovilizacion inmediata.

d) Tratamiento quirdrgico.

13- La extension es contraria a la flexion, la aducciéon a la abduccion y la retacion a la:

a) Circunduccioén.

b) Circuncision.

¢) Conduccién.

d) Ninguna de las anteriores.

14.- Los musculos escalenos los localizamos en:

a) Mufieca/brazos.

b) Cuello.

¢) Tronco (espalda, pecho y/o cadera).
d) Miembros inferiores.

15- Los miusculos sinergistas son:

a) Aquellos que contribuyen y dan apoyo a los movimientos.

b) Son los pasivos, se relajan y se distienden.

c¢) Son los musculos activos, que se contraen produciendo la fuerza para conseguir el movimiento.
d) Aquellos de contraccion lenta, adaptados a los ejercicios aerdbicos.

16.- Un sistema sobre la pista denominado 3 — 3 es propio del:

a) Voleibol y defensa zonal de baloncesto.
b) Balonmano y voleibol.

c) Waterpolo y hockey hierba.

d) Ninguna es correcta.
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17.- El déficit de oxigeno en el transcurso de una actividad fisica aparece en la:

a) Fase de adaptacion.

b) Fase de estabilidad.

c) Fase de recuperacion.

d) Parte delantera del esternocleidomastoideo.

18.- ¢Cual de los siguientes no es un principio del entrenamiento deportivo?:

a) Principio de continuidad.

b) Principio de multilateralidad.
c) Principio de sobrecarga.

d) Principio de organizacion.

19.- Para la adaptacion de nifos y niiias el ejercicio fisico debe basarse en:

a) La intensidad los ejercicios ha de ser media o baja.

b) Adentrar, en la mediad de lo posible, al medio natural.

¢) Reducir la capacidad de concentracion y premiar la improvisacién.
d) Todas son correctas.

20.- No es una premisa en la realizacion de programas de entrenamiento para personas en edad
avanzada:

a) Evitar movimientos bruscos.

b) Realizar ejercicios largos en los que la intensidad debe aumentar muy lentamente.

¢) Aumentar el tiempo de descanso después de cada esfuerzo.

d) Intentar que los ejercicios estén enfocados a la mejora de la resistencia aerébica de forma dinamica.

21.- La accion técnica colectiva que permite la comunicacion entre compaiieros a través del
desplazamiento de balon se denomina:

a) Asistencia.
b) Pase.

c¢) Control.

d) Conduccion.

22.- Es un estilo de enseiianza que posibilita la participacion:

a) Estilo creativo.

b) Ensefianza modular.

c) Enseiianza reciproca.
d) Descubrimiento guiado.
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23.- Los estilos de ensefianza que implican cognoscitivamente al alumno son:

a) El descubrimiento guiado y la resolucion de problemas.
b) El trabajo en grupo y el espiritu de tolerancia.

c¢) La instruccién directa y la demostracion.

d) Todas son correctas.

24.- La maniobra de Heimlick se realiza en casos de:

a) Asfixia.

b) Sed.

¢) Inmersion.
d) Congelacioén.

25.- El esguince de tercer grado.

a) Supone una elongacion.

b) Supone una rotura total del ligamento.
¢) Supone una inflamacién de los tendones.
d) No existe el esguince de tercer grado

26.- Ante un esguince se debe:

a) Aplicar calor.

b) Aplicar frio.

c) Aplicar cambios de temperatura frio — calor.
d) Caminar con bastones y/o muletas.

27.- Cuales de estos deportes NO dispone de instalacion en el Complejo deportivo de El Morche.

a) Futbol
b) Baloncesto
c) Futbol sala
d) Tenis

28.- El Consejo Municipal de Deportes es:
a) No existe el Consejo Municipal de Deportes
b) Un érgano consultivo formado por la Concejalia de Deportes y las asociaciones deportivas locales

¢) Un 6rgano vinculante formado por asociaciones de la Axarquia
d) Un Consejo Municipal donde no estan representadas las asociaciones deportivas locales.

29.- ¢Cuales de estos golpes no pertenece a los golpes fundamentales el badminton?
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a) El saque
b) Liftado
¢) Drive

d) Dejada

30.- Para realizar subidas y bajadas pronunciadas en montaia....:
a) El apoyo plantar sera sobre la puntera.

b) Marcharemos en zigzag.

c¢) De lado y clavando los talones en el suelo.

d) Es aconsejable parar continuamente.

PREGUNTAS DE RESERVA
1.- Aplicado a la orientacion, ¢qué es el limbo?

a) Alcance de la vista.

b) Corona circular de la brujula.

c) Puesta y salida de sol.

d) Accidente geografico del mapa topografico.

2.- La cuerda de una pista de atletismo es de:

a) 360 metros en una pista de 6 calles y 400 si es de 8 calles.
b) 60 metros si es pista cubierta y 110 metros si es al aire libre.
¢) 178 metros cada recta 'y 122 cada curva.

d) 400 metros.

3.- El entrenamiento en circuitos es un sistema de entrenamiento de la resistencia...:

a) Continuo.

b) Ciclico.

¢) Fraccionado.

d) El circuito no mejora la resistencia.

4.- En virtud del tenor literal del articulo 1 de la Ley 12/2007 para la promocion de la igualdad de
género en Andalucia, constituye el objeto de ésta:

a) Hacer efectivo el derecho de igualdad de trato y oportunidades entre mujeres y hombres para, en el
desarrollo de los articulos 9.3 y 14 de la Constitucién y 15 y 38 del Estatuto de Autonomia para Andalucia,
seguir avanzando hacia una sociedad mas democratica, mas justa y mas solidaria.

b) Hacer efectivo el derecho de igualdad de trato y oportunidades entre mujeres y hombres para, en el
desarrollo de los articulos 9.2 y 15 de la Constitucién y 14 y 38 del Estatuto de Autonomia para Andalucia,
seguir avanzando hacia una sociedad mas democratica, mas justa y mas solidaria.

c) Hacer efectivo el derecho de igualdad de trato y oportunidades entre mujeres y hombres para, en el
desarrollo de los articulos 9.2 y 14 de la Constitucion y 15 y 38 del Estatuto de Autonomia para
Andalucia, seguir avanzando hacia una sociedad mas democratica, mas justa y mas solidaria.

d) Ninguna es correcta.
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5.- ¢Cuando cesa el personal eventual?

a) Cuando cese el Alcalde

b) Cuando llegue a término su contrato

c) Cuando cese el cargo que los nombraé.

d) Cuando se celebra las elecciones municipales.

Torrox, a fecha de firma electrénica.

La Secretaria de Tribunal
Fdo.: Antonia Cantero Lopez
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