ESCUELA ALTERNATIVA

TALLERES DE CRECIMIENTO PERSONAL

CUIDAR EL CUERPO

Y LAS EMOCIONES

Objetivo: facilitar el desarrollo integro

de las personas, mas alla del déficit que

posean o la situacion en la que se encuen-

tren, promoviendo en ellas un crecimiento

sano y pleno.

CONTENIDOS:
. Nuestra relacion con el cuerpo.
. Aspectos tedricos de co6mo el cuerpo

manifiesta nuestro estado mental y emocional.

. La gestion emocional saludable.
. Técnicas de autocuidado corporal y emocional.
. Relacionarnos con los demas con asertividad y respeto.
MUSICOTERAPIA Y
DANZATERAPIA

| Objetivo: acompafiar a la mujer a

conocerse, a reorientarse hacia su creci-

miento y responsabilizarse de su salud y

bienestar
CONTENIDOS:
. La relacion de la musica y los sonidos con el cuerpo, los pensamientos y las
emociones.

. La auto-terapiea musical.
. El uso del cuerpo y las posibilidades expresivas.
. Diferentes danzas y bailes del mundo.
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