
INICIACIÓN A LA ORIENTACIÓN CON 
MAPA Y BRÚJULA 

Al finalizar la actividad los participantes habrán aprendido a:  

� Orientarse con mapa y brújula 

� Interpretar un mapa mudo con sus curvas de nivel 

� Conocer las partes de un mapa topográfico 

� Sacar rumbos 

� Triangular con mapa y brújula 

� Manejar la técnica Cars y error voluntario 

� Leer un mapa mudo de escala 1:10.000. 

� Manejarse en situaciones adversas en la montaña: sin visibilidad, con niebla, 

etc. 

EL objetivo es que cada uno de los participantes, con los conocimientos adquiridos sea 

capaz de dirigir al grupo al destino elegido por el técnico (siempre bajo la supervisión 

de éste). 

La actividad se realizará en la provincia de Málaga (a la espera de confirmar el lugar 

exacto). 

Los conocimientos adquiridos durante la actividad serán de gran ayuda para aquellas 

personas que disfrutan con la práctica del senderismo y podrán ponerlos en práctica 

en cualquier momento de su vida. 

El tiempo estimado de la actividad será de 5 horas aproximadamente.  

El material cartográfico necesario para el desarrollo de la actividad será facilitado por 

el técnico. Los participantes deberán llevar una brújula o el técnico facilitará una 

(previo pago).  

 

 

 

 


