Antonia Cantero Lépez (1.de 1)

1« B

En relacion con el proceso selectivo para la provision como funcionarios/as
de carrera de UNA PLAZA DE PERSONAL FUNCIONARIO DE CARRERA DE MONITOR
EPORTIVO A MEDIA JORNADA CORRESPONDIENTE A LA ESCALA DE ADMINISTRACION
SPECIAL, GRUPO C, SUBGRUPO C2 del Ayuntamiento de Torrox, el Tribunal de
eleccion, conforme a la Base 6.3 de la convocatoria, ha acordado hacer publica la
lantilla correctora del primer ejercicio tipo test, que se ha realizado en fecha 17 de
bril de 2023.

ANUNCIO

Lo que se hace publico para general conocimiento:

MONITOR DEPORTIVO A MEDIA JORNADA

reserva numero 1).

Por lo que quedaria asi la
PLANTILLA CORRECTORA DEL PRIMER EJERCICIO

-PRIMER EJERCICIO: TIPO TEST

17/04/2023

Los interesados disponen de un plazo de cinco dias habiles, desde el dia
iguiente a la presente publicacién, para formular alegaciones a la plantilla correctora,
in perjuicio que contra el presente acto, al tratarse de un acto de tramite no
ualificado en los términos del art. 112.1 Ley 39/2015, no cabe recurso alguno.

PROCESO SELECTIVO: UNA PLAZA DE PERSONAL FUNCIONARIO DE CARRERA DE

Teniendo en cuenta que por parte del Tribunal de Seleccion se detectd error por
duplicidad en las opciones de la pregunta niumero 2, se procedié en ese momento a
anularla, advirtiendo a los aspirantes que ésta seria sustituida por la pregunta de

Pregunta Respuesta Pregunta Respuesta Pregunta Respuesta
1 c 11 d 21 a
2 Anulada 12 c 22 c
3 b 13 c 23 a
4 C 14 a 24 a
5 b 15 c 25 c
6 b 16 b 26 b
7 c 17 a 27 a
8 d 18 a 28 a
9 b 19 c 29
10 a 20 c 30 d
Preguntas reserva
Pregunta Respuesta Pregunta Respuesta Pregunta Respuesta
e : : ; :
2 a 4 c
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PRIMER EJERCICIO
UNA PLAZA DE MONITOR DEPORTIVO
OEP 2019

1.- Segun el Articulo 8 de la Constitucion Espaiola, las Fuerzas Armadas, constituidas por el Ejército
de Tierra, la Armada y el Ejercito del Aire, tienen como mision:

a) Garantizar la soberania e independencia de Espafia, defender su integridad territorial y la libertad del
pueblo espafiol.

b) Garantizar la soberania e independencia de Espafia, defender su integridad territorial y los derechos
humanos.

c¢) Garantizar la soberania e independencia de Espaiia, defender su integridad territorial y el
ordenamiento constitucional.

d) Garantizar la soberania e independencia de Espafia, defender su integridad territorial y las autonomias.

2.- El Articulo 18.2 de la Constitucion se estable lo siguiente

a) El domicilio es inviolable. Ninguna entrada o registro podra hacerse en él sin consentimiento del titular o
resolucion judicial, salvo en caso de necesidad de las fuerzas policiales.

b) El domicilio es inviolable. Ninguna entrada o registro podra hacerse en él sin consentimiento del
titular o resolucion judicial, salvo en caso de flagrante delito.

c¢) El domicilio es inviolable. Ninguna entrada o registro podra hacerse en él sin consentimiento del titular o
resolucion policial, salvo en caso de flagrante delito.

d) El domicilio es inviolable. Ninguna entrada o desalojo podra hacerse en él sin consentimiento del titular o
resolucion judicial, salvo en caso de necesidad de las fuerzas policiales.

3.- Que normativa aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico.

a) La Ley 7/85.

b) El Real Decreto Legislativo 5/2015.
c¢) El Real Decreto Legislativo 781/1986.
d) El Real Decreto Legislativo 2/2015.

4.- En qué articulo de que norma se encuentra el siguiente parrafo:

Permiso por nacimiento para la madre bioldgica: tendra una duracion de dieciséis semanas, de las
cuales las seis semanas inmediatas posteriores al parto seran en todo caso de descanso obligatorio e
ininterrumpidas. Este permiso se ampliara en dos semanas mas en el supuesto de discapacidad del hijo
o hija y, por cada hijo o hija a partir del segundo en los supuestos de parto miiltiple, una para cada
uno de los progenitores.

No obstante, en caso de fallecimiento de la madre, el otro progenitor podra hacer uso de la
totalidad o, en su caso, de la parte que reste de permiso:

a) art. 45 de la Ley 7/85 Reguladora de las Bases de Régimen Local.

b) Art. 47 del Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

c) art. 49 del Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado Puiblico.

d) art. 48 del Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Documento firmado electrénicamente desde la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 2 de 7

(%]
wn
<
=
b}
]
4
o
-
o
I
g
4
o
>
z
<
X
&
>
X
z
©
pt
0
o
@
]
g
]
\Q
(@]

B
o
@

2
c

g
%3

K
[0}

o
[}
]
x
[
£

2
P
Q

=

~
o

9
[*}
@
(*}

=
]

>



5.- La Ley 12/2007 para la promocion de la igualdad de género en Andalucia es de fecha:

a) 28 de noviembre

b) 26 de noviembre
c) 22 de marzo

d) Ninguna es correcta.

6.- Segnn el tenor literal del articulo 17 de la Ley 19/2013, de 9 de diciembre, de transparencia, acceso
a la informacion publica y buen gobierno, la direccion de contacto que el solicitante de un acceso a
informacion publica ha de indicar en su solicitud, sera:

a) Preferentemente, un nimero de teléfono de contacto.

b) Preferentemente, una direccion electronica de contacto.
c) Obligatoriamente, una direccién electrénica de contacto.

d) Preferentemente, una direccion postal de contacto

7.- Segun el articulo 32 de la Ley 19/2013, de 9 de diciembre, de transparencia, acceso a la informacion
publica y buen gobierno, ¢cuando prescriben las sanciones impuestas por la comision de infracciones
graves?

a) Al afio.

b) A los dos afios.
¢) A los tres aiios.
d) A los cinco afios.

8.- 3.-En el articulo 3 de la Ley 12/2007 de promocion de género en Andalucia aparecen una serie de
definiciones. Entre ellas la de “interseccionalidad” ¢Cual seria su definicion en virtud del tenor literal
de dicho articulo?

a) La adopcién de las medidas necesarias para permitir la compatibilidad efectiva entre responsabilidades
laborales, familiares y personales de las mujeres y los hombres en Andalucia.

b) El instrumento para integrar la perspectiva de género en el ejercicio de las competencias de las distintas
politicas y acciones publicas, desde la consideracién sistematica de la igualdad de género.

¢) El condicionamiento de un derecho o de una expectativa de derecho a la aceptacion de una situacién
constitutiva de acoso sexual o de acoso por razén de sexo.

d) La situacién de discriminacion multiple en que una mujer padece formas agravadas y especificas de
discriminacion por razon de clase, etnia,religion, orientacion o identidad sexual, o discapacidad.

9.- ¢Qué ocurre en el misculo durante una contraccion concéntrica?:

a)Alargamiento de las fibras.
b)Acortamiento de las fibras.
¢)No varia la longitud de las fibras.
d)Se mantiene la posicion inicial.

10.- En los ejercicios resistidos:

a) Se vence una resistencia de una fuerza externa.

b) La vuelta a la calma se hace con la ayuda de un compatiero.
) Existe una ayuda externa para la realizacion del ejercicio.
d) La resistencia viene dada por el propio peso del cuerpo.
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11.- Seiale el factor exdgeno del crecimiento:

a) Genética.
b) Sexo.

c) Hormonas.
d) Nutricion.

12.- En la base de la piramide de nutriciéon se encuentran:

a) Frutas y verduras.

b) Carne, pescado y huevos.

c) Pan, cereales, arroz y pastas.
d) Todas son correctas.

13- No es un sintoma de la lipotimia.

a) Sensacion de fatiga.

b) Palidez y sudoracion fria.

c) Salida de sangre.

d) Pequefia pérdida de conocimiento.

14- Ante una herida se actuara:

a) Convenientemente dejaremos sangrar la herida libremente un cierto tiempo.
b) Taparemos inmediatamente la herida, evitando la pérdida sanguinea.

¢) No dejandola secar, aplicando hielo intermitentemente.

d) Las tres respuestas anteriores son correctas.

15.- Desde el punto de vista energético el factor que mas calorias aporta son los:

a) Hidratos de carbono.
b) Glucidos.

c¢) Lipidos.

d) Proteinas.

16.- Las cualidades fisicas basicas son:

a) Fuerza, velocidad y resistencia.

b) Fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad.

c) Fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad y agilidad.

d) Fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad, agilidad y habilidad.

17.- Un método de mejora de la fuerza explosiva es:

a) Pliométrico.

b) Salto horizontal y/o vertical.
¢) Circunduccion.

d) Test abdominal.
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18. Todos los saltos tienen las mismas fases, que son:

a) Carrera; batida; aérea o franqueo del liston, caida.

b) Carrera; batida; recepcion.

c) Carrera; batida; franqueo del liston; amortiguacion

d) Carrera; batida; primer salto; segundo salto; tercer salto; aérea; caida

19. Senale los distintos aparatos que engloban la gimnasia ritmica:

a) Suelo; paralelas (masculino); asimétricas (femenino); anillas (masculino); barra de equilibrio (femenino),
barra fija (masculino), caballo con arcos (masculino) y salto.

b) Cinta; gimnasio; pelota; cuerda; pelota y barra.

c) Aros; pelotas; cintas; mazas y cuerdas.

d) Gimnasio; cinta; Mazas; Aros; pelota; cuerda y varilla.

20. Enumere en el orden correcto los conceptos basicos del aprendizaje en natacion.

a) Respiracion; familiarizacién; flotacion; propulsion
b) Familiarizacion; respiracion; flotacion; propulsién
c) Familiarizacion; flotacion; respiracion; propulsion
d) Flotacién; familiarizacién; respiracién; propulsion

21.- El Laissez — faire se identifica con:

a) Un profesor que deja plena libertad al educando.

b) Un alumno que se convierte en lider del grupo.

¢) Un alumno marginado del grupo.

d) Un profesor que se encarga de dictar tareas de una manera autoritaria.

22.- ¢Qué practica deportiva combina técnicas de montaifiismo y espeleologia?:

a) Senderismo.

b) Alpinismo.

c) Descenso de barrancos.
d) Trekking.

23.- ¢Qué estrella indica el norte?:

a) La estrella Polar.
b) La Osa Menor.

c) La Osa Mayor.
d)El Sol.

24.- ;Son competencias del municipio la promocion del deporte y las instalaciones deportivas?

a) Si. Asi lo determina la Ley 27/2013 de racionalizacion y sostenibilidad de la administracion local.

b) No. Las instalaciones deportivas son competencia de la Comunidad Auténoma, segtin la Ley 27/2013 de
racionalizacion y sostenibilidad de la administracién local.

c¢) No. Las instalaciones deportivas son competencia de las diputaciones, segun la Ley 27/2013 de
racionalizacion y sostenibilidad de la administracién local.

d) Sélo cuando sean municipios de mas de 20.000 habitantes.
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25- Una politica deportiva basada en la centralizacion de los servicios equivale a:

a) Gestion indirecta
b) Concierto

¢) Gestion directa
d) Gestion interesada

26- Segun la Guia de Instalaciones y actividades deportivas del Ayuntamiento de Torrox, ¢en qué
complejo deportivo se puede practicar el tenis y padel?

a) Complejo Deportivo Ferrara.

b) Complejo Deportivo Santa Rosa.
c) Complejo Deportivo ElI Morche.

d) Complejo Deportivo La Granja.

27.- Siguiendo la misma guia de la pregunta anterior, ;qué escuela deportiva no se imparte como tal
en Torrox?

a) Futbol sala

b) Gimnasia de mantenimiento
¢) Gimnasia Ritmica

d) Patinaje

28- Seiale cual NO es/son funcién/es del monitor deportivo en Andalucia:

a) Dotacion de material, preparacion y diseiio de sesiones.

b) La planificacién, direccion y supervisién de actividades dirigidas a la preparacién, expresion, mejora o
mantenimiento de la condicién fisica.

c) La supervision y control de la actividad deportiva.

d) La realizacién de actividades de formacion, animacion deportiva, guia, acompafiamiento o analogas.

29- ;Sobre quien recae la secretaria del Consejo Municipal de Deportes?

a) El técnico de deportes.

b) El Secretario de la Corporacion o persona en la que delegue.
c) El Concejal de Deportes.

d) Un representante de un grupo politico diferente al que gobierna.

30- En deportes individuales, el enfrentamiento puede ser
a) En solitario o alternativa
b) Simultaneo

¢) Para ser individual ha de ser en solitario
d) Las respuestas A y B son correctas

PREGUNTAS DE RESERVAS:
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1.- Segun el articulo 85 de la Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de las Bases del Régimen Local las
formas de gestion indirecta se clasifican en:

a) Concesion, Concierto, Arrendamiento, Gestion Interesada y Sociedad Mercantil
b) Concesién, Concierto, Arrendamiento y Gestion Interesada

c) Concesion y concierto

d) Ninguna de las respuestas es correcta

2.- Identifique cuales son movimientos articulares:

a) Circunduccion.

b) Conduccién.

c) Excéntricos.

d) Todos son correctos.

3.- Los sistemas gimnasticos desarrollados entre principios del siglo XIX y hasta la mitad del XX
fueron:

a) Globales y analiticos.

b) Naturales, ficticios y dirigidos.

c) Stretching, facilitacion neuromuscular propioceptiva y estiramientos resistidos.
d) Analitices, ritmicos, naturales y deportivos.

4.- En virtud del tenor literal del articulo 1 de la Ley 12/2007 para la promocion de la igualdad de
género en Andalucia, constituye el objeto de ésta:

a) Hacer efectivo el derecho de igualdad de trato y oportunidades entre mujeres y hombres para, en el
desarrollo de los articulos 9.3 y 14 de la Constitucién y 15 y 38 del Estatuto de Autonomia para Andalucia,
seguir avanzando hacia una sociedad mas democratica, mas justa y mas solidaria.

b) Hacer efectivo el derecho de igualdad de trato y oportunidades entre mujeres y hombres para, en el
desarrollo de los articulos 9.2 y 15 de la Constitucién y 14 y 38 del Estatuto de Autonomia para Andalucia,
seguir avanzando hacia una sociedad mas democratica, mas justa y mas solidaria.

c) Hacer efectivo el derecho de igualdad de trato y oportunidades entre mujeres y hombres para, en el
desarrollo de los articulos 9.2 y 14 de la Constitucion y 15 y 38 del Estatuto de Autonomia para
Andalucia, seguir avanzando hacia una sociedad mas democratica, mas justa y mas solidaria.

d) Ninguna es correcta.

5.-¢Como se denomina el Titulo I de la Ley 19/2013, de 9 de diciembre, de transparencia, acceso a la
informacion publica y buen gobierno?

a) El derecho de acceso a la informacién publica
b) Buen gobierno

c) Transparencia de la actividad publica

d) Publicidad activa

Torrox, a fecha de firma eléctronica.
La Secretaria de Tribunal
Fdo.: Antonia Cantero Lopez
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